
CHIKUNG-PRAXIS
Großmeister Chian Zettnersan

Patriarch Bodhidarma aus Indien für Heil- u. Kampfkünste

1. Persönliche Numerologische Analyse
Persönlichkeit, Schicksal u. Erbanlagen 90,- E
Ehe, Familie und Beruf 130,- E

2. Einzelberatung und Pulsdiagnose
Konzeptionelle Ausarbeitungen 90,- E
Fitness- und Ernährungsprogramm 130,- E

3. Private Unterrichtung in Chikung und
Kampfkunst-Übungen pro Stunde 75,- E
Chikung-Übungsformen pro Stunde 75,- E
Wochenend-Seminare             Preis auf Anfrage

4. Feng Shui-Beratung und Objektbegehung
für Wohnung                 Preis auf Anfrage
für Haus            Preis auf Anfrage
für Unternehmen Preis auf Anfrage

5. Samstags/Sonntags-Seminare nach den Büchern
„Taoistische Schlafzimmergeheimnisse”,
„Taoistische Numerologie”,
„Chikung-Gymnastik des
medizinischen Tao-Systems” Preis auf Anfrage

6. Grafik und Design nach Feng Shui
von Logo, Briefkopf und Visitenkarte,
Gestaltung und Druck Preis auf Anfrage

7. Individuelle Betreuungsprogramme
nach altchinesischer physiotherapeutischer und 
psychosomatischer Diagnose und Therapie sowie
auch für Management und Reisebegleitung für
Einzelpersonen oder Familien

Preis auf Anfrage

8. Ausbildungs-Seminare zum Chikung-Assistenten
Anzahlung 750,- E + 17 x 150,- = 2.550,- E
Ausbildungs-Seminare zum Chikung-Lehrer
Anzahlung 1.000,- E + 23 x 150,- = 3.450,- E
Ausbildungs-Seminare zum Chikung-Therapeuten
Anzahlung 1.500,- E + 35 x 150,- = 5.250,- E

1. Das Tao der Philosophie / Psychologie
Nach dem I-Ging, dem ältesten Weisheits-
buch der Welt mit seinen 8 Urzeichen und

 64 Zeichen.

2. Das Tao der Revitalisierung (Chi-Kung)
Geheime taoistische Energie-Übungen für
Diagnose und Therapie für Gesundheit und
Langlebigkeit altchinesischer Heilweisheiten.

3. Das Tao der ausgewogenen Ernährung
Wiederherstellung des Säuren-Basengleich-
gewichts im Körper nach den Fünf Elementen.

4. Das Tao der vergessenen Heilpflanzen
Aufbau der Immunabwehr durch inhalts-
reiche Wirkstoffe aus Heilkräutern der Natur.

5. Das Tao der Heilkunst und Kampfkunst
Massage der Energiebahnen oder Meridiane
und Organe durch Akupunktur, Akupressur,

 Tuina-Massage, Moxibustion und Kampf-
kunstformen aus sechs Jahrtausenden.

6. Das Tao der sexuellen Weisheit und Liebe
Sexuelle Befriedigung finden ohne uns zu
erschöpfen, die Sexualorgane kräftigen und
die sexuelle Energie mit zur Heilung nutzen.

7. Das Tao der Selbstdisziplin
Taoistische Prinzipien des Lo Shu Quadrats,

 der Astrologie, Numerologie, Physiognomie,
Handanalyse und der unsichtbaren Wirkungen
der Naturgesetze (Elektromagnetismus).

8. Das Tao des gestalteten Schicksals
Geomantie / Feng-Shui Tao-Diagnose und
- Therapie, das Studium der Symbole und

 Zeichen der Gesellschaftswissenschaften und
der Transaktionspsychologie sowie die Vor-
aussage künftiger Ereignisse aufgrund von
Geburtstag, -monat, -jahr und -stunde.
Strategische Zielsetzung über Konflikt-
management und Unternehmensqualifikation.

Die „Acht Taoistischen Pfeiler” Chinas für
private-familiäre, berufliche und gesell-
schaftliche Gesundheit und Langlebigkeit

aus sechs jahrtausendalter Kulturgeschichte

Honorar-Liste
Deutsch-Chinesische

Tao-Chikung Akademie

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

falls Sie sich für eine der in der Honorar-Liste
aufgeführten individuellen Beratung oder
Dienstleistungen interessieren, so kreuzen Sie
bitte die entsprechende Nummer von 1 - 8 an.
Senden Sie bitte die Innenseite dieses Prospektes
per Fax oder E-Mail direkt an uns:

Familienname ____________________________

Vorname ________________________________

Geburts-Name ___________________________

Geb.-Datum ___________ Geb.-Stunde _______

Geburts-Ort _____________________________

PLZ / Wohnort ___________________________

Straße __________________________________

Beruf __________________________________

Tel. _________________ Fax _______________

Unterschrift _____________________________

Deutsch-Chinesische

Tao-Chikung Akademie

Großmeister Chian H.-R. Zettnersan

Telefon: 09 51 / 700 57 23 · Fax: 700 57 24

Mobiltelefon: 01 60 / 824 18 16

info@chikung.de · www.chikung.de

Seebachstraße 14 A · D - 96103 Hallstadt

Das neueste Buch
„Chikung-Gymnastik

des medizinischen Tao-Systems”
Großmeister Chian Zettnersan (2010)

Tel. 09 51 700 57 23 · Fax 700 57 24
Mobil  01 60 824 18 16

info@chikung.de · www.chikung.de
Seebachstraße 14 A · D - 96103 Hallstadt

Tao-Chikung ist eine medizinisch gymnastische
Aktivität, ein bis 1984 geheimgehaltenes Erbe der
ganzheitlichen Selbstheilungskräfte aus der
taoistischen Unsterblichkeitskultur der alt-
chinesischen Heil- und Kampfkunstweisheiten
sowie für Prävention und Rehabilitation.
Tao-Chikung ist ein umfassendes, therapeutisches
System geistig und körperlicher Bewegungs-
formen, das die westlichen Therapieverfahren
harmonisch ergänzen kann. Es stellt eine ideale
Verbindung zwischen den Erfordernissen
modernster medizinischer Ansprüche zur
Nachbehandlung der ambulanten Chirurgie,
Orthopädie und der muskulären Rehabilitation des
Bewegungsapparates.

Das neueste Buch
„Chikung-Gymnastik

des medizinischen Tao-Systems”
Großmeister Chian Zettnersan (2010)
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taoistischen Unsterblichkeitskultur der alt-
chinesischen Heil- und Kampfkunstweisheiten
sowie für Prävention und Rehabilitation.
Tao-Chikung ist ein umfassendes, therapeutisches
System geistig und körperlicher Bewegungs-
formen, das die westlichen Therapieverfahren
harmonisch ergänzen kann. Es stellt eine ideale
Verbindung zwischen den Erfordernissen
modernster medizinischer Ansprüche zur
Nachbehandlung der ambulanten Chirurgie,
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Bewegungsapparates.
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Tao-Chikung ist eine medizinisch gymnastische
Aktivität, ein bis 1984 geheimgehaltenes Erbe der
ganzheitlichen Selbstheilungskräfte aus der
taoistischen Unsterblichkeitskultur der alt-
chinesischen Heil- und Kampfkunstweisheiten
sowie für Prävention und Rehabilitation.
Tao-Chikung ist ein umfassendes, therapeutisches
System geistig und körperlicher Bewegungs-
formen, das die westlichen Therapieverfahren
harmonisch ergänzen kann. Es stellt eine ideale
Verbindung zwischen den Erfordernissen
modernster medizinischer Ansprüche zur
Nachbehandlung der ambulanten Chirurgie,
Orthopädie und der muskulären Rehabilitation des
Bewegungsapparates.

Die bisherigen Bücher
„Taoistische Schlafzimmergeheimnisse”

und „Taoistische Numerologie”
von Großmeister Chian Zettnersan

1. Buch; Taoistische Schlafzimmergeheimnisse
280 Seiten, ISBN 3-89385-346-4, vom
Windpferd-Verlag und in jeder Bücherei erhältlich.
Dieses Buch berichtet von der tiefen sexuellen
Weisheit der Liebe und zeigt die wichtigsten
Übungen für ein gesundes, freudvolles und langes
Leben.
Die taoistischen Alchimisten im alten China haben
ein Kompendium an faszinierenden Methoden
entwickelt, um Kraft und Freude, die dem Jadetor
und dem Jadestab entspringen, zu einer nie
versiegenden Quelle der Lebensenergie zu
kultivieren.
Großmeister Chian Zettnersan praktiziert und
lehrt die acht taoistischen Künste - seine Bücher
bilden die tragenden Säulen für das Studium der
acht taoistischen Erkenntnispfade für Gesundheit
und Langlebigkeit.

2. Buch: Taoistische Numerologie
240 Seiten, ISBN 3-89385-366-9, vom
Windpferd
Verlag und in jeder Bücherei erhältlich.
Die magische Numerologie des Lo Shu ist ein
un-glaublich präzises und umfassendes
Instrument um alle Lebensbereiche zu
durchleuchten.
Erstmalig wird hier ein numerologisches
System ver-öffentlicht, das auch Einblicke in
unsere Gesundheit gibt, sowie Anleitungen,
diese über den Weg der taoistischen Pfade
gezielt zu stärken. Das Lo Shu Quadrat ist
numerologisch einfach, beeindruckend
aussagekräft ig,  se ine Deutungen s ind
augenöf fnend  und  geben  fü r  j eden
Lebensbere ich wertvol le Hinweise zur
Opt imie rung der  jewe i l igen  Ener g ie .

Karate Ausbildung seit 1968

Karate Lehrer Ausbildung unter Aufsicht der
 Sporthochschule Köln des Deutschen Sport-
 bundes und des Deutschen Dan Kollegiums e.V.

von 1972 - 1974

Mehrfacher Oberfränkischer, Bayerischer
und Deutscher Meister, Internationaler
Deutscher Meister, Karate-Europameister
und Vizeweltmeister im Karate-Do, Leicht-
und Vollkontakt-Karate von 1968 - 1990

 (6. Dan Renshi). Über 750 Kampfrichterein-
sätze auf Landes, Bundes und Internationaler

 Ebene sowie bei Karate-Europa- und Welt-
meisterschaften von 1970 - 1998

Prüfung zum Chikung Meister 1992

Ernennung zum Kampfkunst-Großmeister
1996 (Karate-Do Renshi Chian Zettnersan)

Ernennung zum Chikung Großmeister
für physiotherapeutische und psychosomatische
Diagnose und Therapie 2002

Bisherige Bücher mit internat. Anerkennung:
„Taoistische Schlafzimmergeheimnisse” (2001),
„Taoistische Numerologie” (2002),
„Chikung-Gymnastik des medizinischen Tao-
 Systems” Großmeister Chian Zettnersan (2010)

 Seit 1993 Präsident und Lehr- und Prüfungs-
beauftragter der Deutsch-Chinesischen Tao-
Chikung Akademie für altchinesische physio-
therapeutische und psychosomatische Diagnose

 und Therapie aus sechs Jahrtausenden

Karate-Do Großmeister
Renshi Chian Zettnersan

Tel. 09 51 700 57 23 · Fax 700 57 24

info@chikung.de · www.chikung.de

Seebachstraße 14 A · D-96103 Hallstadt
Zu bestellen bei Großmeister Chian Zettnersan

Tel. 09 51 700 57 23 · Fax 700 57 24
Mobil  01 60 824 18 16

info@chikung.de · www.chikung.de
Seebachstraße 14 A · D - 96103 Hallstadt

Tao-Chikung ist eine medizinisch gymnastische
Aktivität, ein bis 1984 geheimgehaltenes Erbe der
ganzheitlichen Selbstheilungskräfte aus der
taoistischen Unsterblichkeitskultur der altchine-
sischen Heil- und Kampfkunstweisheiten für
Prävention und Rehabilitation für Gesundheit und
Langlebigkeit. Tao-Chikung ist ein umfassendes,
therapeutisches System geistig und körperlicher
Bewegungs- und Atmungsformen, das die
westlichen Therapieverfahren harmonisch ergänzt.
Es stellt die ideale Verbindung zwischen den
Erfordernissen modernster medizinischer Ansprüche
zur Nachbehandlung der ambulanten Chirurgie,
Orthopädie und der muskulären Prävention und
Rehabilitation des Bewegungsapparates für
Geschmeidigkeit und Beweglichkeit dar.



CHIKUNG-PRAXIS
Großmeister Chian Zettnersan

Patriarch Bodhidarma aus Indien für Heil- u. Kampfkünste

1. Persönliche Numerologische Analyse
Persönlichkeit, Schicksal u. Erbanlagen 90,- E
Ehe, Familie und Beruf 130,- E

2. Einzelberatung und Pulsdiagnose
Konzeptionelle Ausarbeitungen 90,- E
Fitness- und Ernährungsprogramm 130,- E

3. Private Unterrichtung in Chikung und
Kampfkunst-Übungen pro Stunde 75,- E
Chikung-Übungsformen pro Stunde 75,- E
Wochenend-Seminare             Preis auf Anfrage

4. Feng Shui-Beratung und Objektbegehung
für Wohnung                 Preis auf Anfrage
für Haus            Preis auf Anfrage
für Unternehmen Preis auf Anfrage

5. Samstags/Sonntags-Seminare nach den Büchern
„Taoistische Schlafzimmergeheimnisse”,
„Taoistische Numerologie”,
„Chikung-Gymnastik des
medizinischen Tao-Systems” Preis auf Anfrage

6. Grafik und Design nach Feng Shui
von Logo, Briefkopf und Visitenkarte,
Gestaltung und Druck Preis auf Anfrage

7. Individuelle Betreuungsprogramme
nach altchinesischer physiotherapeutischer und 
psychosomatischer Diagnose und Therapie sowie
auch für Management und Reisebegleitung für
Einzelpersonen oder Familien

Preis auf Anfrage

8. Ausbildungs-Seminare zum Chikung-Assistenten
Anzahlung 750,- E + 17 x 150,- = 2.550,- E
Ausbildungs-Seminare zum Chikung-Lehrer
Anzahlung 1.000,- E + 23 x 150,- = 3.450,- E
Ausbildungs-Seminare zum Chikung-Therapeuten
Anzahlung 1.500,- E + 35 x 150,- = 5.250,- E

1. Das Tao der Philosophie / Psychologie
Nach dem I-Ging, dem ältesten Weisheits-
buch der Welt mit seinen 8 Urzeichen und

 64 Zeichen.

2. Das Tao der Revitalisierung (Chi-Kung)
Geheime taoistische Energie-Übungen für
Diagnose und Therapie für Gesundheit und
Langlebigkeit altchinesischer Heilweisheiten.

3. Das Tao der ausgewogenen Ernährung
Wiederherstellung des Säuren-Basengleich-
gewichts im Körper nach den Fünf Elementen.

4. Das Tao der vergessenen Heilpflanzen
Aufbau der Immunabwehr durch inhalts-
reiche Wirkstoffe aus Heilkräutern der Natur.

5. Das Tao der Heilkunst und Kampfkunst
Massage der Energiebahnen oder Meridiane
und Organe durch Akupunktur, Akupressur,

 Tuina-Massage, Moxibustion und Kampf-
kunstformen aus sechs Jahrtausenden.

6. Das Tao der sexuellen Weisheit und Liebe
Sexuelle Befriedigung finden ohne uns zu
erschöpfen, die Sexualorgane kräftigen und
die sexuelle Energie mit zur Heilung nutzen.

7. Das Tao der Selbstdisziplin
Taoistische Prinzipien des Lo Shu Quadrats,

 der Astrologie, Numerologie, Physiognomie,
Handanalyse und der unsichtbaren Wirkungen
der Naturgesetze (Elektromagnetismus).

8. Das Tao des gestalteten Schicksals
Geomantie / Feng-Shui Tao-Diagnose und
- Therapie, das Studium der Symbole und

 Zeichen der Gesellschaftswissenschaften und
der Transaktionspsychologie sowie die Vor-
aussage künftiger Ereignisse aufgrund von
Geburtstag, -monat, -jahr und -stunde.
Strategische Zielsetzung über Konflikt-
management und Unternehmensqualifikation.
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private-familiäre, beru fliche und gesell-
schaftliche Gesundheit und Langlebigkeit

aus sechs jahrtausendalter Kulturgeschichte
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falls Sie sich für eine der in der Honorar-Liste
aufgeführten individuellen Beratung oder
Dienstleistungen interessieren, so kreuzen Sie
bitte die entsprechende Nummer von 1 - 8 an.
Senden Sie bitte die Innenseite dieses Prospektes
per Fax oder E-Mail direkt an uns:

Familienname ____________________________

Vorname ________________________________
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Tel. _________________ Fax _______________
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Tao-Chikung ist eine medizinisch gymnastische
Aktivität, ein bis 1984 geheimgehaltenes Erbe der
ganzheitlichen Selbstheilungskräfte aus der
taoistischen Unsterblichkeitskultur der alt-
chinesischen Heil- und Kampfkunstweisheiten
sowie für Prävention und Rehabilitation.
Tao-Chikung ist ein umfassendes, therapeutisches
System geistig und körperlicher Bewegungs-
formen, das die westlichen Therapieverfahren
harmonisch ergänzen kann. Es stellt eine ideale
Verbindung zwischen den Erfordernissen
modernster medizinischer Ansprüche zur
Nachbehandlung der ambulanten Chirurgie,
Orthopädie und der muskulären Rehabilitation des
Bewegungsapparates.
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sowie für Prävention und Rehabilitation.
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280 Seiten, ISBN 3-89385-346-4, vom
Windpferd-Verlag und in jeder Bücherei erhältlich.
Dieses Buch berichtet von der tiefen sexuellen
Weisheit der Liebe und zeigt die wichtigsten
Übungen für ein gesundes, freudvolles und langes
Leben.
Die taoistischen Alchimisten im alten China haben
ein Kompendium an faszinierenden Methoden
entwickelt, um Kraft und Freude, die dem Jadetor
und dem Jadestab entspringen, zu einer nie
versiegenden Quelle der Lebensenergie zu
kultivieren.
Großmeister Chian Zettnersan praktiziert und
lehrt die acht taoistischen Künste - seine Bücher
bilden die tragenden Säulen für das Studium der
acht taoistischen Erkenntnispfade für Gesundheit
und Langlebigkeit.

2. Buch: Taoistische Numerologie
240 Seiten, ISBN 3-89385-366-9, vom
Windpferd
Verlag und in jeder Bücherei erhältlich.
Die magische Numerologie des Lo Shu ist ein
un-glaublich präzises und umfassendes
Instrument um alle Lebensbereiche zu
durchleuchten.
Erstmalig wird hier ein numerologisches
System ver-öffentlicht, das auch Einblicke in
unsere Gesundheit gibt, sowie Anleitungen,
diese über den Weg der taoistischen Pfade
gezielt zu stärken. Das Lo Shu Quadrat ist
numerologisch einfach, beeindruckend
aussagekräft ig,  se ine Deutungen s ind
augenöf fnend  und  geben  fü r  j eden
Lebensbere ich wertvol le Hinweise zur
Opt imie rung der  jewe i l igen  Ener g ie .
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von 1972 - 1974

Mehrfacher Oberfränkischer, Bayerischer
und Deutscher Meister, Internationaler
Deutscher Meister, Karate-Europameister
und Vizeweltmeister im Karate-Do, Leicht-
und Vollkontakt-Karate von 1968 - 1990

 (6. Dan Renshi). Über 750 Kampfrichterein-
sätze auf Landes, Bundes und Internationaler

 Ebene sowie bei Karate-Europa- und Welt-
meisterschaften von 1970 - 1998

Prüfung zum Chikung Meister 1992

Ernennung zum Kampfkunst-Großmeister
1996 (Karate-Do Renshi Chian Zettnersan)

Ernennung zum Chikung Großmeister
für physiotherapeutische und psychosomatische
Diagnose und Therapie 2002
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„Chikung-Gymnastik des medizinischen Tao-
 Systems” Großmeister Chian Zettnersan (2010)

 Seit 1993 Präsident und Lehr- und Prüfungs-
beauftragter der Deutsch-Chinesischen Tao-
Chikung Akademie für altchinesische physio-
therapeutische und psychosomatische Diagnose

 und Therapie aus sechs Jahrtausenden

Karate-Do Großmeister
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Tao-Chikung ist eine medizinisch gymnastische
Aktivität, ein bis 1984 geheimgehaltenes Erbe der
ganzheitlichen Selbstheilungskräfte aus der
taoistischen Unsterblichkeitskultur der altchine-
sischen Heil- und Kampfkunstweisheiten für
Prävention und Rehabilitation für Gesundheit und
Langlebigkeit. Tao-Chikung ist ein umfassendes,
therapeutisches System geistig und körperlicher
Bewegungs- und Atmungsformen, das die
westlichen Therapieverfahren harmonisch ergänzt.
Es stellt die ideale Verbindung zwischen den
Erfordernissen modernster medizinischer Ansprüche
zur Nachbehandlung der ambulanten Chirurgie,
Orthopädie und der muskulären Prävention und
Rehabilitation des Bewegungsapparates für
Geschmeidigkeit und Beweglichkeit dar.


